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Instrucciones para la colección de heces para un cultivo de excrement 
 

 
 

1. Confirme el nombre y fecha de nacimiento en el recipiente Cary Blair (tapa 
anaranjada) pre- etiquetado para colección de heces que se le ha proporcionado. 

 

2. Cuidado: El líquido dentro de los tubos es tóxico. No lo beba y manténgalo alejado del 
alcance de los niños. 

 
3.   Ponga la muestra de heces a un contenedor limpio y seco que se le ha proporcionado. 
 
4.   Quite la tapa de color naranja del recipiente para la colección de muestras Cary-Blair y 

utilizando la cuchara adjunta a la tapa, coloque la cuchara llena de heces dentro del 
tubo hasta que el líquido suba al nivel de la línea roja. Si usted no puede usar la cuchara 
debido a que la muestra es líquida, con cuidado llene el recipiente con heces hasta que 
llegue a la línea indicada teniendo cuidado de no llenar de más. 

 
5.   Mezcle el contenido de cada tubo con la cuchara, luego ciérrelo bien y agítelo hasta que 

esté bien mezclado. 
 
6.   Ponga sus iniciales junto a su nombre y escriba la fecha y la hora de la colección de la 

muestra en la etiqueta de cada tubo. 
 
7.   Regrese la muestra al laboratorio dentro de 24 horas desde que la colectó. 

 


